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Bomholms madkulturhus Naturstyrelsen & nge\érer

Dansk navn: Skovlgg
Latinsk navn: Allium scorodoprasum
Bornholmsk navn: Gjeddalgj, Gjeddarams, Ramsakal,

Baggrund / evt. Bornholmsk historie

40 — 90 cm. hgijt flerarigt Ieg med et udpraeget porreagtigt udseende. Bladene er 1-1,5 cm. brede
med udpraeget kgl. Hovedet er en purpurrgd kugle af smalgg eller yngleknopper, hvoraf mange
baerer sma, 4-7 mm. brede purpur blomster. Omkring hovedet 1-2 korte hgjblade, der tidligt
visner ned. Tydelig lugt og smag af Igg. Blomstrer juli — august.

Det man havde gavn af — passede man ogsa pa. Man hgstede af det — men sgrgede ogsa for at give
det plads og mulighed for at formere sig sa der kunne hgstes til naeste ar. Sadan ser vi ikke altid pa
"ukrudtet” i dag. Men sadan var det tidligere med skovlgg. Den har veeret flittigt brugt op igennem
historien i hele Norden. — Bade som vild-hgstet og dyrket. Derefter blev den glemt i den
industrielle og effektive produktion.

Skovlgg blev sdledes tidligere dyrket som kgkkenurt. Alle dele af planten kan anvendes. Smagen er
noget mildere end hvidlgg.

Brugtes i madlavningen, kogt eller ra. En gammel Gudhjembo skriver i 1963, at da han gik i Rg
skole fulgtes han med en pige gennem Praestegardsskoven, og de samlede ramsakal til hendes
fader, som snittede dem over den spegesild han spiste hver morgen. Den brugtes ogsa i grgnkalen,
fordi den gav en bedre smag og sparede skarlotterne.

F@rst pa sasonen (april) kan den ligne noget bredbladet graes. Men snart ser man at den ogsa
ligner sma forarslgg eller tynde porer. Og knuser man et blad har den en behagelig duft af lgg.

| juni stritter den op over det meste vegetation (kan blive en meter hgj). Her seetter hver plante en
kuglerund purpurviolet top som bestar af ynglelgg og blomster. Pa dette stadie er staenglerne
kedelige og fulde af fibre. Men nu kan bade ynglelgg og blomster bruges. Ynglelggenes (mellem
15-50 pr. top) opgave er at falde ned pa jorden og spire — en meget effektiv formeringsform.

I juli - august seettes der nede ved jorden et nyt Igg som overvintrer og bliver til en plante til naeste
ar. Skovlgg formerer sig altsa pa flere forskellige mader.

Egnethed som fgdevare / | Kgkkenet

Det geniale ved skovlgg er at den kan hgstes pa flere stadier. Derved giver den hen over sa&sonen
ret forskellige produkter.

De tidlige skud kan anvendes alle de steder hvor du ellers vil anvende forarslgg. De smager mildt
og let spdt af lpg. Den er altsa slet ikke sa ”svovlet” som f.eks. ramslgg. Sédmen fremhaeves ved
tilberedning — sa gril gerne skovlggene kortvarigt ved hgj varme, efter at have smurt dem med
olie. Men anvend dem ellers ra i/pa salater, dressinger, marinader, urtesmgr, pesto,
kartoffelsalater, omeletter, teerter, supper, smgrrebrgd og meget mere. De kan ogsa fermenteres.
Blomsterne er fantastisk smukke med deres staerke violette farve. Og selv om de kun er fa
millimeter store, giver hver blomst en lille Iggeksplosion i munden. Man kommer med andre ord
langt med en lille handfuld blomster som pynt.



Ynglelggene er fgrst grenne — siden violette. | stadiet mellem grgn og violet popper de mellem
teenderne — og smager kraftigt (men behageligt) af ra lgg. De er fantastiske som topping pa
smgrrebrgd, hotdog's, grillet kgd/fisk/grensager og meget andet. Du kan ogsa lynsylte dem i en
varm kryddereddike. Nar de er helt violette bliver de hurtigt “fibrede” og kraever
bearbejdning/tilberedning. Nar de er helt seje/torre er de slet ikke rare at tygge i. Men de kan
stadig bruges som krydderi ved syltninger, braiseringer mm.. Taenk f.eks. i et glas hjemmelavede
spegesild (i stedet for lggringe).

Det nye lgg i jorden kan traekkes/graves op og bruges som perlelgg. Men kun hvis bestanden er
stor nok til at den kan tale denne udtynding. De er pa stgrrelse med det yderste led af en
lillefinger, svagt buede og utroligt smukke f.eks. som syltede Igg i et lille glas.

Voksested / naturlige vakstbetingelser / Jordbund / Klima

Skovlgg kan klare sig pa bade let fugtig og ter jord. Men skovlgg ynder en naeringsrig aben
muldbund, ofte kystneer, i krat, skove, hegn, pa strandoverdrev og ved beboelser. Den er ofte
bestandsdannende.

Sorter / varieteter

Der er flere arter af vilde Igg i Danmark, og de er alle spiselige. Skovlgg er iszer almindelig pa
Bornholm, @erne og i @stjylland.

Skovlgg kan forveksles med Vild Lgg, der dog vokser lidt mere t@rt end skovlgg, har laengere
hgjblade og halvrunde, hule blade, samt med Almindelig Sandlgg, der vokser pa kalkrig sandbund,
ligeledes med halvrunde, hule blade og med 1 hgjblad pa leengde med hovedet.

Saedskifte
Ikke relevant.

Jordbearbejdning
Ikke relevant.

Etablering / opformering / bestgvning

Dyrkning er enkelt, idet smalggene villigt slar rod og bestanden formerer sig selv, nar den fgrst er
etableret. Skovlgg kan danne store bestande, hvor jordbunden er tilpas aben og let til at
smalggene kan sla rod. En afrivning af den t@rre graesvegetation fremme formeringen.

Selv om der kommer blomster — finder man dog ikke spiredygtige frg.

Ggdskning
Det er naeppe ngdvendigt. Men en smule kompost kan evt tilfgres med nogle ars mellemrum.

Ukrudtsbekampelse
Ved etablering/selvforyngelse er det vigtigt at der er bar jord.

Vanding
Kan veere ngdvendig ved etablering.

Sygdomme



Skovlgg er modtagelig for rustsvamp (ses som orange pletter i juni maned).

Skadedyr
Ingen kendte.

Hgst og salgsklarggring

Der kan som naevnt hgstes pa 3 stadier — og 3 meget forskellige produkter.

Ved hgst af “forarslgg” i april-maj traekkes planten op og de kommende to typer hgst udelukkes.
Men dette kan foretages som udtynding og derved sikres hgst af ynglelgg og evt de nye lgg i
jorden.

Hogst af ynglelgg sker ved disse plukkes af i juni/juli. Nogle kokke gnsker dem evt. pa kort stilk —i sa
fald skal de klippes af.

Oprykning/opgravning af nye Igg i jorden kan ske i juli-sept.

Udbytte
Ikke kendt.

Ngglepunkter i kulturen
3 gang hgst.

Kildehenvisning

*Around the world in 80 Plants — an edible perennial vegetable adventure in temperate climates.
2014. Stephen Barstow.

*Fortidens minder — fremtidens guld. Kompendium over udvalgte spiselige urter og baer. Sgren
Espersen.

*Gastro, artikel Pluk og Spis juni 2019, Thomas Guldbak

*Folk og Flora. Vagn J. Brgndegaard.

* Bornholmernes Urtebog, en samling gamle bornholmske navne pa urter og planter og deres
anvendelse i overtro, sygdom, arbejde. Hansaage Bgggild.

Internetsggning

*www.vildmad.dk

Egne erfaringer fra projektet

Ynglelgg spirer meget villigt.

Ynglelgg er sat i raekke i ukrudtsdug, og har blomstret og sat nye ynglelgg.

Skovlgg vokser i projekt ”Dyrkning af vilde bornholmske planter og gamle bornholmske sorter”,
j.nr. 16-3262-000053, pa aben mark med fglgende jordbundstal: Rt (pH) = 7,4, Pt (fosfortal) = 1,8,
Kt (kaliumtal) = 11,4. Jorden indeholder 16,9 % ler, dvs at der er en lerjord, ogsa kaldet JB 7.

Der er i etableringsfasen (saning af frg og plantning af indsamlet plante) blevet vandet manuelt.
Og i den tgrre sommer i 2018 blev saraekker og planter vandet manuelt pa ugebasis.



Fedevareegnethed

Hvis du er kok eller fgdevareproducent, og taenker pa at salge fedevarer med vilde planter, kan
Fedevarestyrelsens ”Planteliste” bruges til at vurdere, om det er en god idé; Nogle planter ma kun
serveres i begraensede maengder, i f.eks. snaps eller krydderi, eller der kan veere dele af planten,
som er uspiselige. Plantelisten kan bruges bade af private og professionelle:
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/planteliste/Sider/default.aspx

Kontakter

Denne planteprofil er forfattet af formidlingschef og naturvejleder Thomas Guldbaek, gaarden —
Bornholms Madkulturhus (www.gaarden.nu), som ogsa har bidraget med indsamling og viden om
planternes kulturhistorie. E-post: thomas@gaarden.nu

Naturvejleder Tino Hjort Bjerregaard, Naturstyrelsen pa Bornholm (www.nst.dk), har medvirket
med indsamling og viden om planternes naturlige vaekstbetingelser og voksesteder pa Bornholm.

E-post: xtb@nst.dk

Fgedevareradgiver Signe Folke, Bornholms Landbrug og Fgdevarer (www.blf.dk) har skrevet
afsnittet om fgdevareegnethed, og bidraget med sin viden. E-post: sf@blf.dk

Er du interesseret i at hgre mere om projektet ”"Dyrkning af vilde bornholmske planter og gamle
bornholmske sorter”, j.nr. 16-3262-000053, er du velkommen til at kontakte projektleder Elisabeth
Falk, Bornholms Landbrug og Fgdevarer, E-post: ef@blf.dk

Du er velkommen til at citere denne planteprofil, men kun hvis du opgiver kilden. Du er ogsa
velkommen til at bruge planteprofilens viden — men husk at det er pa eget ansvar, og at viden kan
2&ndre sig over tid.

Vi har i dette projekt faet seerlig tilladelse af bergrte myndigheder og private ejere til at indsamle
vilde og forvildede planter. Veer opmaerksom p3, at du ikke umiddelbart kan ggre dette efter, og at
det kan veere ulovligt. Fjern aldrig planter fra beskyttet natur og fredede arealer.

Projektet er en del af bevaringsarbejdet med gamle danske husdyr- og plantegenetiske ressourcer,
og er stgttet af
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Skovlgg, ynglelgg indsamlet i @stermarie fra ca. 15 planter, 2.8.2018

Ynglelgg spirer frem
16.4.2019

Ynglelgg med stilk
24,5.2019

Nye ynglelgg er
hgstet/smidt
12.8.2019
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